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ＪＡ加美よつば女性部



01
お 住 い の
地 域 の
J Ａ 拠 点
セ ン タ ー へ

02
窓 口 で
年 会 費 7 0 0 円
を 支 払 う

03
活 動 案 内 が
届 い た ら
参 加 申 込 を
す る

※ 必 要 に 応 じ て 参 加 費 を 頂 き ま す

入会の手続き

完 了！

色麻拠点センター
☎0229-65-2222

中新田拠点センター
☎0229-63-5500

宮崎拠点センター
☎0229-69-5222

小野田拠点センター
☎0229-67-7111

管理部総務課 
☎0229-66-1222

くわしくは…
JA加美よつば女性部事務局 まで

　地域にお住いの女性なら誰でも参加できます。まずはどんな活動をしているのか体験してみる
のもOK！お友達もさそって、ぜひご参加ください！

　JA(農業協同組合･農協)をよりどころとして、くらしに関心のある女性が集まって活動する組
織です。誰でも気軽に参加でき、メンバーには20代から90代まで、幅広い世代の人がいます。
農家でない人も大歓迎！
　おもに料理や手芸などの趣味教室、健康の維持向上のためのスポーツを中心に、小学校での
農業体験のお手伝いや福祉施設でのボランティアなど多様な活動に取り組んでいます。1～2カ
月に1回の頻度で活動しています。気になる活動の時だけ参加してOK！

　女性部の中でも特に若い世代(おおむね４５歳まで)の組織としてフレッシュミズ会(フレミズ)が
あります。食や農業に関心のある女性が集まり、野菜の生産現場や食品加工場の見学、親子での
農業体験、料理教室などの活動を行っています。
　65歳以降のシニア世代の組織として、活き生き会があります。一線を退いても、家庭･地域を支
える柱として、生活に根差した学びと実践を行っています。
　年代別に活動することで、共通の話題で盛り上がったり、相談し合ったりできる仲間づくりを
目指しています。

フレッシュミズ会と活き生き会

女性部の入り方

い　　   い

女性部ってなぁに？


