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　ＪＡ加美よつばでは、SNSを通して直売所

の旬の情報・ＪＡの取り組み・地域のイベ
ントなどを発信中です！

　フォローよろしくお願い致します！

　宮城県ＪＡの若手農家が組織す
る「宮城県農協青年連盟」の
YouTubeチャンネルスタート！稲
作、園芸、畜産、狩猟etc……。農
業に励む姿や食に関する情報を発
信！動画を通じて、食と農の楽し
さや魅力を感じて頂ければ幸いで
す！

ＪＡ加美よつばの情報発信中！

ＪＡ加美よつばの情報発信中！

宮城県ＪＡ青年部
　　 「一粒農魂」

　宮城の農tuberやま
しろ。端っこの方で田
舎暮らしをしてます。
野菜を育てて牛を飼い、
稲を刈って自然と生き
る。そんな動画を撮影
してます。

青年部
でも情報発信中！

小野田区域　山城恵介さん

　

やましろ/Road to Forest
　色麻町を拠点に、
日々農業に汗を流す男
に隠された４つの顔と
は！？黒毛和牛繁殖・
野菜栽培・狩猟（クレ
ー射撃）・釣りを違っ
た目線でお送りいたし
ます！！「一粒農魂」か
ら飛び出し、ご存じ、
橋本のソロ企画スター
ト！！120％橋本ワー
ルド！！是非、ご覧く
ださい！！

色麻区域　橋本拓未さん
「4colors」

　管内
で活躍している　　 YouT

uberさんをご紹介！

facebook　 Instag ram　

公式ホ
ームページ

広報誌のバックナンバーを掲載！
広報誌の配付と同時に掲載します。バックナンバーも
全ページ見ることができます。

新たに動画掲載ページが誕生！
広報誌と連動してイベントの様子などをまとめた動画
を随時更新していきます。
今後、新しい企画動画が増えるかも？！

最新の営農情報を随時更新！
栽培講習会など生産者、部会員向けの情報を更新して
いきます。

スマホにも対応！
スマートフォンでも、より見やすい
デザインになりました。

3 YUME.2024.7 22
（3.21〜4.19）
牡羊座 〈全体運〉家族と過ごす時間を大切に。レジャープランは気合いを入れて。華やかなスポットにツキがあり

ます。おしゃれも吉〈康運〉何でもおいしいとき。食事はカロリーも意識して〈幸運の食べ物〉トマト
おひつじ
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3 YUME.2024.7 23 YUME.2024.7 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉予定は前倒しで進めましょう。下旬は暑気払いプランを計画。生活にめりはりをつけるとより充
実。メモの習慣が◎〈健康運〉口腔（こうくう）ケアに力を入れて健康寿命アップ〈幸運の食べ物〉ナス

おうし



今月の営農情報

稲作
情報

※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数
（頭）

平均体重
（㎏）

平均販売価格
（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格
（円）

土金木水火月日

（税込）

6

13

20

27

５月子牛市場成績 令和５年産米５月末の出庫状況
集荷数量

出庫数量

出　庫　率

228,340.5俵

195,391.0俵

85.6％

去　勢

60

302

475,017

-92,033

-18,466

475,735

75

330

585,992

-78,166

16,029

605,065

135

318

536,670

-88,137

-1,380

544,585○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（７月）
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【指導】
　米穀課　中　舘　栄　紀

えい き

水管理や病害・
気象災害対策について

　中干し終了後の水管理
　中干し終了後、急に湛水状態にすると、土壌の還元
が急激に進みます。中干しをしない場合よりも酸素不
足になり根を傷めやすいので、中干し終了直後は走り
水程度とし、徐々に湛水状態に戻します。その後は低
温時を除き、間断かん水をして、根に水分と酸素を十
分に補給しましょう。

　病害防除
●いもち病の発生に注意
　補植苗が圃場に残っていると、葉いもち病発生の原
因になるので速やかに処分しましょう。低温・多雨が
続く際は、いもち病に十分注意してください。また、
窒素過多によって発生が助長され
るため、葉色が濃い場合も注意が
必要です。発生初期ほど農薬によ
る防除効果が高いので、適期防除
に努めましょう。

●好適感染の条件
１．葉面湿潤時間が10時間以上
２．葉面湿潤時間中の平均気温が15℃～25℃
３．５日前からの平均気温が20℃～25℃

３つが全て満たされると感染しやすくなります。好適
条件が連続して広域で出現した場合、約２週間後に葉
いもちの発生が増加します！

いもち病発生時期のイメージ図

品　　種

ひ と め ぼ れ

ト ヨ ニ シ キ
蔵 の 華
ま な む す め
サ サ ニ シ キ
みやこがねもち

施用時期

出穂25～20日前
出穂15～10日前

出穂25～20日前

出穂15～10日前
出穂15～10日前

窒素成分
(10ａ当)

１kg
１kg

１～1.5kg

１kg
１kg

６kg
６kg

６～９kg

６kg
６kg

※だて正夢：減数分裂期２kg/10a（または幼穂形成期１
kg/10a+減数分裂期１kg/10a）

※追肥などにより葉色が維持できた場合は、登熟期の高温
に遭遇しても白未熟粒の発生を抑制することができ、良
品質と食味の向上につながります。

　幼穂形成期追肥
　幼穂形成期の追肥は、分げつの退化防止と１穂の籾
数増加に効果的です。しかし、窒素供給が過剰だと、

NK化成C68号
現物量(10ａ当)

下位節間を伸長させ倒伏を引き起こしたり、籾数過剰
となり登熟不良を招きます。また、粗タンパク質含有
量を高まり食味を低下させるなど悪影響を及ぼします。
　稲の生育や葉色、圃場条件、使用した基肥の種類な
どに注意しながら、実施の有無を判断しましょう。

●穂肥の目安

　Ｊ-クレジット始めます！
　Ｊ-クレジットとは、中干し期間を１週間延長する
事により水田から発生するメタンガスを抑制させるこ
とで、温室効果ガス削減に貢献する事です。

●取り組みの条件…過去２年間の中干し記録が必要
●記録がない場合…今年から記録を始めて令和８年か
らスタート。Ｊ-クレジットの対象期間は開始から
８年で終了
●必要事項…中干し期間の延長、日限水深測定の写真、
中干し開始時の写真と日付け、終了時の写真と日付け
●メリット…カーボンクレジットを企業が買い取り
●カーボンクレジット価格は？…10ａあたり約2,000
円～3,000円

　詳しくは、各拠点センター窓口までお問い合わせく
ださい。
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こう　　　だい
【指導】
　畜産課　高　橋　宏　大梅雨の時期に向けて

　入梅と共に高温多湿の日が多くなり、家畜の衛生面
のリスクが懸念されます。畜舎とその周辺の環境を見
直してみましょう。また、梅雨の時期は飼料や飲み水
が変質しやすいため、下痢やカゼなどの病気が発生し
やすくなります。以下のことに注意しましょう。

　飼養管理の注意点
●牛舎の風通しを良くし、換気をしましょう。
●牛の飼料の保管に注意しましょう。
●牛床は乾燥させておきましょう。
●畜舎の消毒や消毒槽を設置し、衛生管理を徹底しま
　しょう。

　給水について
　牛は、飼料中の水分や栄養代謝で生じた水分も利用
していますが、必要な水分に関してはほとんどが飲み
水によるものです。

●牛が１日に必要とする水の量

畜産
情報

　これはあくまで目安の数値です。気温が高い、乳量
が多い、乾物摂取量が多い場合は水量を増やします。
本格的な夏を迎えるにあたり、牛が新鮮な水を十分飲
めるようにしましょう。

乳　牛

肥育牛

繁殖牛
哺乳子牛
離乳子牛

給水の目安

乳量の３～６倍

体重の７～８％
１～３カ月齢
４～10カ月齢

水　量

15～80ℓ

15～30ℓ
0.6～５ℓ
 ５～20ℓ

乳量30kgで80～100ℓ
高泌乳牛では200ℓ

体重100kg当り
15～20ℓ

5 YUME.2024.7 双子座 〈全体運〉高め安定運。ルーティンワークの効率アップを図りましょう。余裕が生まれ、いい思い付きが
ありそう。旅行が吉〈健康運〉足裏マッサージでリラックス。音楽鑑賞も◎〈幸運の食べ物〉シカクマメ

ふたご

（5.21〜6.21）

めぐみ
【紹介】
　資材管理課　今　野　　　恵

　新パッケージで再登場！
　これまで販売していた「ひとめぼれごはん」
「ササニシキごはん」「だて正夢ごはん」「金
のいぶき発芽玄米ごはん」「やわらか発芽玄米
ごはん」のパッケージがリニューアル。統一性
のあるデザインに生まれ変わります。

　特徴
　新たに「炊きたてシリーズ」として、内容量
やおいしさはそのままに、賞味期限が製造から
１年と長くなりました。また、これまでよりも、
パッケージの開け口が剥がしやすく進化しまし
た。

　セールのご案内
　７月には加美よつば特別企画として「パック
ご飯お中元セール」を実施する予定です。お楽
しみに！

資材
紹介

ラドファの
炊きたてシリーズ
１パック（150g～）　　　 185円～　※種類によって内容量・価格が異なります。参考価格



700年の歴史
獅子舞が町を練り歩く

　宮崎区域では５月３日、熊野神社の春の例
大祭が５年ぶりに実施され、神輿巡幸と獅子
舞「どどんこぱっく」が町内を練り歩きまし
た。熊野神社は昨年、700周年を迎えています。
　同日は神社での神事の後、１日かけて地域
の家々を回り獅子舞を披露。８つの舞からな
る獅子舞は、眠っている獅子に、木こりに扮
した山の神がいたずらをするところから展開
する物語です。
　ＪＡ宮崎拠点センターと女性部宮崎支部で
は、巡幸を行う関係者らを労おうと、管内で
生産された野菜をふんだんに使った鍋を準備。
神輿の担ぎ手や演舞に参加する子どもたちな
ど、約50名分を振る舞いました。

　サツマイモの栽培技術向上と、生産拡大を目
指し、宮城県とＪＡ全農みやぎは５月21日、加
美町で2024年度栽培研修会を開きました。生産
者や県、ＪＡなどから55名が参加。育苗や定植
のポイントを学び、最新型の歩行型移植機の実
演を見学しました。
　県によると、県内のサツマイモ栽培面積は23
年度が約44ヘクタール。24年度は55ヘクタール
を見込んでいます。県は栽培拡大を目指し、全
４回の研修会を予定。26年度には100ヘクター
ルを目指します。
　研修会では、産地化に向けて、良質苗の確保
と保管施設の整備が課題と指摘。県の補助事業
の活用などを呼びかけました。

最新型の移植機の実演に見入る参加者

どどんこ館前では多くの見物人が集まった

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！

サツマイモ栽培拡大
歩行型移植機を実演

6

W A D A I  Y U M E
わ だ い ゆ めわだいゆめ

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

〈全体運〉勢いのある好調運。イニシアチブを発揮すれば、さらに充実。周りからも感謝されます。人
の集まる席にツキ〈健康運〉友人とスポーツを楽しんで。筋トレもお勧め〈幸運の食べ物〉イチジク

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）



コーティングされた紫色の籾を直播機へ

新しい直播栽培資材を実演

　稲作部会は５月20日、水稲の新しい直播栽
培資材であるリゾケアの実演会を開きました。
　リゾケアはシンジェンタジャパン㈱が独自
技術で開発したコーティング処理済みの種子。
これまでの直播栽培の課題を改善し、苗立ち
や発芽率の良さを売りにしています。自前で
コーティングができないため、価格はやや高
いが、苗立ちの良さから安定した収量が見込
まれます。
　実演会には、農業機械メーカーのヤンマー
ホールディングス㈱も参加し、田植え機を提
供。植え付け部を直播機に付け替えて、肥料、
農薬と共に播種しました。24年度は試験的に、
1.3ヘクタールでリゾケアの直播に取り組み
ます。

加工用トマト定植
ＪＡ職員も応援に

　ＪＡが販売する人気の６次化商品「とまとケチ
ャップ」の原料である、加工用トマトの定植が始
まりました。24年産は120トンの出荷を目指します。
　５月23日、色麻町の早坂数彦さんは、25アール
の農地に加工用トマトの苗2000本を定植。暑い日
差しの中、分担しながら１日かけて作業しました。
　また、定植作業には、今年ＪＡに入組した髙嶋
明衣里さんも応援に駆け付けました。「非農家出
身なので、初めての経験ばかり。いろいろ教えて
もらっている最中だが、覚えることがたくさんあ
って大変」と話し、農家の指導を受けながら熱心
に作業に取り組みました。
　ＪＡでは生産者巡回を強化し、８月から始まる
収穫に向け管理を続けていきます。

畜産農家から
加美農高へ子牛寄贈

　栗原市の畜産農家、佐藤聖さんが５月29日、加
美農業高校へ子牛１頭を贈りました。同校が子牛
の寄贈を受けたのは初めてです。同校の教諭で和
牛を担当する内海紘平さんが、子牛市場の成績に
課題を感じ、飼養管理について佐藤さんに相談。
熱意に心打たれた佐藤さんは、好成績が期待でき
る血統の子牛の寄贈を決めました。
　同日の寄贈式で、佐藤さんは「生徒自ら考えて
活用してほしい。第一に楽しんでほしい」と激励。
子牛を受け取った生徒は「素晴らしい血統の子牛
をいただきありがたい。生徒皆で相談しながら一
生懸命育てたい」と話しました。

定植に初挑戦する髙嶋さん寄贈された「きたひさこ」号と生徒ら

7 YUME.2024.7 獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉上昇運。うまくいかないことは原因究明から。正攻法が解決への近道です。交渉は後半が
有利。準備は入念に〈健康運〉小魚や牛乳、カルシウムをしっかり取って〈幸運の食べ物〉トウガン



　色麻支部は５月10日に、パークゴルフ交流会を
愛宕山パークゴルフ場で開きました。
　健康づくりや部員同士の交流を目的に、初心者か
ら大会に出場している上級者まで部員15名が参加。
天気に恵まれた中、部員は会話を楽しみながら18ホー
ルをプレー。プレー後には全員に参加賞のほか、上位３名
には商品券を贈呈しました。同支部では毎年同大会を開いて
おり、交流の場として部員からも好評です。
　参加者は「初心者としての参加だったが、思いがけず得点が伸びてビッ
クリした。天気が良く、初心者も上級者も皆で楽しめて良かった」と話し
ました。

女性部
の

活動

パークゴルフ交流会で自慢の腕競う色麻
支部

▲同日、特別養護老人ホーム芍薬の里にタオル約130枚の寄付も

　宮崎支部は５月30日、児童にお米の大切さを知ってもらうため、宮崎小学校で
田植えの指導を実施しました。
　田植えは校庭に設置した学習田で催し、５年生14名が参加。苗の植え方を説明
し、用意した「ひとめぼれ」を
手植えしました。
　指導した鎌田純成宮崎支部長は
「素敵な行事だと思う。田植えす
ることも少なくなり、初めてという

児童もいる。今後もこの行事を続けてほ
しい」と話しました。

　宮崎支部では今後、同学習田で10月に稲刈り、11
月に脱穀作業も指導する予定です。また、６月には
賀美石小学校でも田植え指導を実施し、食の大切さ
を伝える活動を続けていきます。

宮小で田植えの指導宮崎
支部

青年部
の

活動 ▲

苗
の
植
え
付
け
を
指
導
す
る

　
宮
崎
支
部
盟
友

お役立ち掲示板
農機自燃部

ご注文から納品まで４カ月程度かかりますので、早めにお申し込みください。

主な機能は以下の通りです。
ご購入・ご相談は各農機センターまで！

全国７千名以
上の

生産者＆ＪＡ 共同購入コンバイン誕生！！

 関連動画を公開中！

8乙女座 〈全体運〉コミュニケーション運が活発化。疎遠になっていた人とも連絡が取れそう。同窓会などを企画す
るのもお勧めです〈健康運〉体をまめに動かすのが健康への近道。ストレッチを〈幸運の食べ物〉オクラ

おとめ

（8.23〜9.22）



生活葬祭課
　　　　にお越しください

　生活葬祭課は旅行と葬祭を扱う部署で、旅行セ
ンターと葬祭センターの２施設で業務を行ってい
ます。
　葬祭センターでは、予算に応じたプラ
ンを複数ご用意しております。施設はご
遺族さま控室を完備し、最大120名収容
の「やすらぎホールよつば」と、小規模
葬向けで最大30名収容の「やすらぎホー
ル菩提」があり、ご利用者さまに寄り添
って対応しております。
　旅行センターでは、グループ旅行や家
族旅行のプラン、宿の手配などをいたし
ます。また、旅行以外にも忘年会や新年
会などの相談も受け付けております。ご
予算に応じてプランを選択できますので、
お困りの幹事さんはご相談ください。
　皆さまの心を満足いただけるように努
めてまいりますので、生活葬祭課にぜひ
ご相談ください。

🍀旅行センター・ＪＡ葬祭センター
加美郡加美町字町裏180番地の2
☎64-2101（旅行）☎64-2102（葬祭）

ＹＵＭＥレディー
地域で輝く

　女性をご紹介

　　　　　　●　
中新田バッハホール

●味楽

●薬局106

旅行センター
ＪＡ葬祭センター

347

457

●
加美町役場

▲会館は２つに分かれています

ひさ　こ

佐々木　久子 さん中新田
支部

つまみ細工

　母親が手芸をしていた影響が大きく、もともと手芸全般
が好きでした。パッチワークや服作りは30年来の趣味と
して続けています。３年ほど前から、つまみ細工にも取り
組むようになりました。
　つまみ細工自体は、お土産品や手芸キットとして売られ
ているのを以前から見ていましたが、孫が成人式で使う髪
飾りを作ってみようと本格的に始めました。孫のリクエス
トで作ったイヤリングと一緒に、振袖と合わせて身に着け
てくれました。
　つまみ細工は、ちりめんのハッ
キリとした色で作るのも良いです
が、染めの着物など古布の方が味
があって魅力的ですね。柄物の布
を使うと、出来上がるまでどんな
模様になるか分からないので、そ
こもまた楽しいです。

鈴木　文平
課長

9 YUME.2024.7 天秤座 〈全体運〉思うようにならないことが多くいら立ちがちですが、それも次第に解消。後半は味方が現れま
す。友人とお茶を〈健康運〉トイレは我慢しないで。水分補給はたっぷりと〈幸運の食べ物〉ゴーヤー

てんびん

（9.23〜10.23）



食卓を彩る旬のレシピ

蠍　座 〈全体運〉困難を乗り越えて結果を出せます。諦めずに忍耐力を発揮しましょう。旅行は初めての
場所にツキあり〈健康運〉慌てるのはけがのもと。動作はゆっくりと〈幸運の食べ物〉サクランボ

さそり

（10.24〜11.22）

身
近
な
お
米
を
た
く
さ
ん
食
べ
よ
う

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー 

● 

小
池
　
理
雄

 

み
ん
な
が
大
好
き
な
食
べ
物
っ
て
、
何

か
な
?

　

例
え
ば
、
お
す
し
。
マ
グ
ロ
、
サ
ー
モ

ン
、
イ
ク
ラ
…
…
。
み
ん
な
の
好
き
な
も

の
ば
か
り
。
で
も
考
え
て
み
て
。
い
ろ
い

ろ
な
ネ
タ
が
あ
る
け
れ
ど
、
そ
れ
ら
は
全

て
お
米
の
上
に
の
っ
か
っ
て
い
る
ね
。

　

例
え
ば
大
福
。
あ
ん
こ
や
イ
チ
ゴ
な
ど

の
フ
ル
ー
ツ
が
、
も
っ
ち
り
し
て
厚
み
の

あ
る
皮
に
包
ま
れ
て
い
る
ね
。
で
も
考
え

て
み
て
。
そ
の
皮
っ
て
実
は
も
ち
米
と
い

う
お
米
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
ん
だ
。

　

他
に
も
お
せ
ん
べ
い
な
ど
の
お
菓
子
や
、

お
に
ぎ
り
、
牛
丼
や
親
子
丼
と
い
っ
た
丼

飯
。
そ
れ
ら
全
て
に
お
米
が
使
わ
れ
て
い

る
よ
ね
。

　

日
本
に
は
行
事
食
と
い
っ
て
季
節
ご
と

の
イ
ベ
ン
ト
で
食
べ
る
食
事
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
正
月
だ
と
お
雑
煮
、
5
月
の
こ
ど

も
の
日
は
か
し
わ
餅
、
秋
の
十
五
夜
で
は

お
団
子
な
ど
。
昔
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
イ

ベ
ン
ト
で
は
必
ず
と
い
っ
て
い
い
ほ
ど
お

米
が
登
場
し
て
い
る
ね
。

　

そ
う
、
こ
こ
ま
で
み
ん
な
に
と
っ
て
身

近
…
…
、
身
近
な
だ
け
で
は
な
く
好
き
な

食
べ
物
で
使
わ
れ
て
い
る
の
が
お
米
な
ん

だ
。

　

で
も
…
…
。
最
初
に
み
ん
な
に
話
し
た

よ
う
に
、
今
、
日
本
人
は
お
米
を
食
べ
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
お
米
を
食
べ
な
く
な

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
作
ら
れ

て
い
る
お
米
の
量
も
減
っ
て
き
て
い
る
と

い
う
こ
と
。
そ
し
て
田
ん
ぼ
が
だ
ん
だ
ん

と
減
っ
て
き
て
い
る
ん
だ
。
田
ん
ぼ
は
長

い
年
月
を
か
け
て
私
た
ち
日
本
人
が
作
り

出
し
て
き
た
お
米
を
栽
培
す
る
装
置
。

　

で
も
田
ん
ぼ
は
自
然
の
中
に
あ
る
か
ら
、

一
度
で
も
管
理
を
や
め
て
し
ま
う
と
雑
草

が
生
え
た
り
、
土
が
硬
く
な
っ
た
り
し
て

す
ぐ
に
は
元
に
戻
ら
な
い
ん
だ
。

　
「
お
米
を
食
べ
る
と
太
る
」
と
言
っ
て

お
米
を
避
け
て
い
る
大
人
た
ち
は
、
弁
当

の
お
米
の
代
わ
り
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入

れ
た
り
、
お
す
し
で
は
お
米
の
代
わ
り
に

ダ
イ
コ
ン
や
豆
腐
を
使
っ
た
り
す
る
け
れ

ど
、
お
米
が
な
く
な
れ
ば
み
ん
な
も
そ
う

い
っ
た
食
べ
方
に
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
。

　

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、
み
ん
な
が
普

段
の
食
事
か
ら
お
米
を
し
っ
か
り
食
べ
る
、

と
い
う
こ
と
も
大
事
な
ん
だ
ね
。

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う

ニンジン……１本（150g）
ベーコン……３枚
ごま油………小さじ１
塩……………小さじ1/3
卵……………１個

　作り方
①ニンジンは皮を除き、しりしり器などを使って細く
スライスする。
②ベーコンは細切りにする。フライパンにベーコンを
入れて弱火で炒め、脂が出たら①を加えて炒める。
塩、ごま油を加えてさらによく炒める。
③卵は割りほぐし、②に加えて炒めたら、皿に盛り付
ける。

材　料　 ４人分

ベ
ー
コ
ン
入
り

に
ん
じ
ん
し
り
し
り

ベ
ー
コ
ン
を
加
え
る
こ
と
で
コ
ク
が
で
ま
す

豚バラ肉（塊）…500g
ネギ（青い部分）

…１本分（50g）
ホウレンソウ…200g
ショウガ………１片
水溶き片栗粉…大さじ１

Ａ
酒…………大さじ１
オイスターソース

…大さじ１
ごま油……小さじ１
しょうゆ…小さじ１

　作り方
①たっぷりの熱湯にネギ、薄切りにしたショウガを入
れて豚バラ肉を１時間ゆでる。冷めたら脂を除き、
１cm厚に切ってフライパンでこんがりと焼く。
②ホウレンソウはゆでて水気を絞り、長さ２cmに切
る。これを鍋に入れ、Ａを加えて水溶き片栗粉でと
ろみを付ける。
③皿に豚バラ肉を盛り付け、②をかける。

材　料　 ４人分

豚
バ
ラ
の

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
あ
ん
か
け

豚
バ
ラ
肉
の
脂
を
し
っ
か
り
除
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
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諒
介
は
一
部
開
放
さ
れ
た
ア
ー
ケ
ー
ド
の
屋
根
か

ら
差
し
込
む
強
い
光
に
目
を
細
め
な
が
ら
、
夏
色
に

染
ま
る
商
店
街
を
家
族
と
共
に
歩
い
て
い
た
。

　

正
真
正
銘
の
夏
の
日
差
し
と
い
う
も
の
が
あ
る
と

す
る
な
ら
ば
、
き
っ
と
今
日
の
よ
う
な
太
陽
光
を
言

う
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
ん
な
思
い
の
隙
間
か
ら
諒
介
の
脳
裏
に
浮
か
ん

だ
の
は
、
遠
い
昔
、
自
ら
に
訪
れ
た
奇
跡
の
よ
う
な

出
来
事
だ
っ
た
。

　
　
　
　
　

❖

　

あ
の
夏
の
日
、
僕
は
十
七
歳
だ
っ
た
。

　

商
店
街
を
通
り
過
ぎ
行
く
祭
り
の
踊
り
手
達
を
眺

め
る
た
め
に
、
表
通
り
に
出
な
け
れ
ば
彼
女
に
出
逢

う
事
な
ど
な
か
っ
た
。

　

い
や
、
彼
女
が
僕
を
見
つ
け
駆
け
寄
っ
て
来
て
く

れ
な
か
っ
た
ら
、
僕
が
彼
女
に
気
付
く
こ
と
は
永
遠

に
な
か
っ
た
と
思
う
。

　

人
波
を
掻
き
分
け
、
突
然
僕
の
目
の
前
に
現
れ
た

白
い
シ
ャ
ツ
の
少
女
は
、
昔
か
ら
の
友
人
た
ち
が
僕

を
そ
う
呼
ぶ
よ
う
に
僕
の
名
前
を
口
に
し
た
。

　

僕
は
訳
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
。

　

小
柄
な
そ
の
少
女
が
僕
の
顔
を
見
上
げ
微
笑
で
い

る
。

　

そ
の
距
離
わ
ず
か
三
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
世
界
に
存

在
す
る
こ
の
人
は
一
体
誰
な
の
か
。

文 

集

　

僕
の
記
憶
の
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
扉
を
全
開
に
し
て

遡
り
、
辿
り
着
い
た
十
年
前
の
記
憶
の
中
に
、
そ
れ

ら
し
き
面
影
を
や
っ
と
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
た
か

ら
、
僕
は
勇
気
を
振
り
絞
り
思
い
当
た
る
名
前
を
恐

る
恐
る
口
に
し
た
。

　

昔
か
ら
の
友
人
た
ち
が
彼
女
の
こ
と
を
そ
う
呼
ぶ

よ
う
に
、
間
違
っ
て
い
た
ら
ゴ
メ
ン
ネ
的
な
感
じ
で
。

　

き
っ
と
彼
女
は
僕
が
覚
え
て
い
た
こ
と
が
心
底
う

れ
し
か
っ
た
の
だ
と
思
う
。
言
葉
に
は
し
な
く
て
も

あ
の
時
の
彼
女
の
笑
顔
は
、
そ
れ
を
確
か
に
物
語
っ

て
い
た
は
ず
だ
か
ら
。

　

そ
の
笑
顔
の
中
に
一
瞬
垣
間
見
え
た
大
人
の
表
情

が
眩
し
く
て
、
僕
は
急
に
気
恥
ず
か
し
く
な
り
目
を

合
わ
す
こ
と
さ
え
出
来
な
く
な
っ
た
。

　

一
目
惚
れ
だ
っ
た
。
昔
か
ら
知
っ
て
い
る
人
間
に
、

一
目
惚
れ
と
い
う
言
葉
が
当
て
は
ま
る
の
か
ど
う
か

は
わ
か
ら
な
い
。

　

だ
け
ど
僕
は
一
瞬
で
恋
に
落
ち
て
し
ま
っ
た
。

　

家
庭
の
事
情
で
十
年
前
に
転
校
し
て
行
っ
た
彼
女

は
、
母
親
と
共
に
故
郷
の
墓
参
に
来
て
い
た
。

　

そ
の
時
は
あ
ま
り
に
も
突
然
の
こ
と
で
、
ほ
ん
の

数
分
立
ち
話
を
し
た
だ
け
だ
っ
た
し
、
現
在
の
よ
う

な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ん
て
な
か
っ
た
か
ら
、
連
絡

先
だ
っ
て
交
換
し
な
か
っ
た
。

　

僅
か
な
時
間
の
中
で
、
唯
一
得
た
彼
女
に
関
す
る

情
報
は
、
県
庁
所
在
地
の
女
子
高
に
通
学
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
だ
け
だ
っ
た
。

　
「
そ
れ
じ
ゃ
ま
た
ね
」
と
別
れ
て
は
み
た
も
の
の
、

そ
ん
な
出
逢
い
は
ひ
と
夏
の
思
い
出
と
し
て
、
そ
の

余
韻
に
暫
く
浸
る
だ
け
の
も
の
で
、
そ
の
先
に
彼
女

と
の
何
か
が
待
っ
て
い
る
と
は
全
く
思
え
な
か
っ
た
。

　

夏
休
み
が
終
わ
り
九
月
に
な
っ
て
も
、
な
か
な
か

消
え
な
い
日
焼
け
の
跡
み
た
い
に
、
僕
の
心
は
彼
女

を
想
う
熱
で
ず
っ
と
夏
を
引
き
ず
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
。

　

ど
ん
な
物
語
に
も
起
承
転
結
が
あ
る
よ
う
に
、
そ

れ
か
ら
三
ヵ
月
後
、
僕
は
彼
女
と
再
会
し
恋
人
同
士

に
な
っ
た
。

　

そ
し
て
彼
女
は
、「
愛
し
て
る
」
と
い
う
コ
ト
バ

だ
け
を
残
し
、
い
つ
し
か
僕
の
前
か
ら
消
え
て
い
っ

た
。

　
　
　
　
　

❖

　

熱
過
ぎ
る
日
差
し
の
下
で
、
長
い
物
語
の
最
初
の

一
ペ
ー
ジ
を
捲
り
か
け
た
と
き
、
遠
く
か
ら
僕
の
名

を
呼
ぶ
声
が
し
た
。

　

そ
の
声
の
せ
い
で
、
激
し
く
鳴
き
始
め
よ
う
と
す

る
蝉
が
出
鼻
を
挫
か
れ
た
時
み
た
い
に
思
わ
ず
天
を

仰
ぐ
と
、
そ
こ
に
は
先
程
と
何
も
変
わ
ら
な
い
日
射

し
が
僕
の
頬
を
目
掛
け
照
り
続
け
て
い
た
。

　

僕
は
小
さ
く
一
つ
息
を
吐
き
、
額
の
汗
と
色
褪
せ

ぬ
記
憶
を
ハ
ン
カ
チ
で
拭
い
、
ふ
と
通
り
の
向
こ
う

側
に
目
を
向
け
た
。

　

す
る
と
昔
か
ら
そ
こ
に
あ
っ
た
は
ず
の
老
舗
の
魚

屋
が
、
い
つ
の
間
に
か
消
え
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

い
た
。

（
そ
う
い
え
ば
彼
女
は
魚
が
大
嫌
い
だ
っ
た
。
あ
の

魚
屋
の
前
を
通
る
の
が
嫌
で
、
こ
の
通
り
だ
け
は

頑
と
し
て
絶
対
に
通
ら
な
か
っ
た
っ
け
・
・
）

　

今
と
な
っ
て
は
ど
う
で
も
い
い
彼
女
に
関
す
る

様
々
な
こ
と
が
、
目
の
前
の
陽
炎
の
中
で
微
か
に
揺

れ
て
い
た
。

　
　
　
　
　

❖

（
次
号
に
続
く
）

照 射（前編） 髙　橋　庸　介第６号（2018.12発行）より

11 YUME.2024.7 射手座 〈全体運〉スローペースですが進展が見られます。後半、運勢は大きく上昇。あなたの望む方向に風向
きが変化。地道に交渉を〈健康運〉発酵食品にツキ。納豆やヨーグルトで元気に〈幸運の食べ物〉シソ

いて

（11.23〜12.21）



JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

　身体が暑さに慣れてきたといっても、ここ最近の夏は
暑すぎます。熱中症はお年寄りや子どもだけではなく、
誰もがなってしまう可能性があります。こまめな水分補
給と冷房をうまく活用しましょう。
　熱中症にならないように注意して、楽しい夏を過ごし
てください。

梅雨明けしたら暑さとともに
熱中症も本格化します！！

お問い合わせ
加美消防署　☎６３－２００３
西 部 分 署　☎６７－２３６９

社会保険労務士による無料相談です。

※先着順で、ご希望の時間を選べます。
※ご相談の際には「ねんきん定期便」（日本年金機構から送付されるもの）があると便利です。

何でも
ご相談ください

！

８月１日（木）・８月２日（金）

●どれくらい年金をもらえるの？
●年金の手続きはどうしたらいいの？

©よりぞう
©よりぞう

〈会場〉総合催事ホール「よつば館」
〈時間〉午前９時～午後３時まで　　

〈電話予約受付中〉
本店　65-2221　加美支店　63-4925

12山羊座 〈全体運〉運勢は盛り上がりを見せています。一筋縄ではいきませんが、ワクワクするような体験も。バカ
ンスの予定を立てて〈健康運〉楽しみながらできる運動が◎。体力アップの好機〈幸運の食べ物〉スイカ

やぎ

（12.22〜1.19）



水瓶座 〈全体運〉気になることは多そうですが、あまり神経質にならないように。おとなしく待っていた方が好
結果に。掃除が吉〈健康運〉有酸素運動がお勧め。外出時は水筒を携帯して〈幸運の食べ物〉ショウガ

みずがめ

（1.20〜2.18）

●正職員採用のお知らせ　
（敬称略）

（敬称略）

令和６年５月１日付

　木　村　敏　幸
　（農機自燃部農業機械課色麻農機センター）

●退職のお知らせ
令和６年５月14日付

依願退職
　檜　野　明日香
　（管理部人事コンプライアンス課）

令和６年５月21日付

依願退職
　加　藤　心之介
　（営農販売部米穀課）

金融移動店舗車
営業日変更のお知らせ

7月１日㈪ より金融移動店舗車
運行スケジュールが変更

になります

　小野田拠点センター、宮崎拠点センターへの金融移動店
舗車の運行日が変更になります。
　ご利用の際はお間違えの無いようにご注意ください。

営業のご案内（祝日の場合は休業）

月・水・木 　9：30 ～ 12：00
13：00 ～ 14：30

小野田拠点センター
駐車場

火・金 　9：30 ～ 12：00
13：00 ～ 14：30

宮崎拠点センター
駐車場

※12：00～13：00は休憩時間となります。

ご葬儀・ご法事のご用命は

　ＪＡ加美よつばには「やすらぎホールよつば」「やすらぎホール菩提」の２つの葬祭会館
があり、10～15名さまの小規模での家族葬義プランや大勢の方でお見送りいただくプラン
など多様な形式からお選びいただけます。お一人おひとりの想いを大切に、心に残るご葬儀
のお手伝いをさせていただきます。

ＪＡ加美よつば葬祭センターへ
～信頼と安心でご家族さまの最期のお別れに寄り添います～

〈ご葬儀・ご法要・生花・供物〉事前相談・ご注文受付中

０２２９－６３－５１１００２２９－６３－５１１０
365日「もしものときに」24時間受付中

～携帯電話に登録で　すぐにつながって安心～

加美町字町裏180－２ＪＡ加美よつば葬祭センター

ＪＡ葬祭

TEL：0229－64－2102（商品券・供物・法要受付）

13 YUME.2024.7
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　ＪＡ加美よつばでは、SNSを通して直売所

の旬の情報・ＪＡの取り組み・地域のイベ
ントなどを発信中です！

　フォローよろしくお願い致します！

　宮城県ＪＡの若手農家が組織す
る「宮城県農協青年連盟」の
YouTubeチャンネルスタート！稲
作、園芸、畜産、狩猟etc……。農
業に励む姿や食に関する情報を発
信！動画を通じて、食と農の楽し
さや魅力を感じて頂ければ幸いで
す！

ＪＡ加美よつばの情報発信中！

ＪＡ加美よつばの情報発信中！

宮城県ＪＡ青年部
　　 「一粒農魂」

　宮城の農tuberやま
しろ。端っこの方で田
舎暮らしをしてます。
野菜を育てて牛を飼い、
稲を刈って自然と生き
る。そんな動画を撮影
してます。

青年部
でも情報発信中！

小野田区域　山城恵介さん

　

やましろ/Road to Forest
　色麻町を拠点に、
日々農業に汗を流す男
に隠された４つの顔と
は！？黒毛和牛繁殖・
野菜栽培・狩猟（クレ
ー射撃）・釣りを違っ
た目線でお送りいたし
ます！！「一粒農魂」か
ら飛び出し、ご存じ、
橋本のソロ企画スター
ト！！120％橋本ワー
ルド！！是非、ご覧く
ださい！！

色麻区域　橋本拓未さん
「4colors」

　管内
で活躍している　　 YouT

uberさんをご紹介！

facebook　 Instag ram　

公式ホ
ームページ

広報誌のバックナンバーを掲載！
広報誌の配付と同時に掲載します。バックナンバーも
全ページ見ることができます。

新たに動画掲載ページが誕生！
広報誌と連動してイベントの様子などをまとめた動画
を随時更新していきます。
今後、新しい企画動画が増えるかも？！

最新の営農情報を随時更新！
栽培講習会など生産者、部会員向けの情報を更新して
いきます。

スマホにも対応！
スマートフォンでも、より見やすい
デザインになりました。
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理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第３回５月臨時理事会（令和６年５月２日開催）
第１号議案　固定資産減損会計に基づく減損損失について
第２号議案　会計監査人及び監事に提供する決算書類について
第３号議案　令和６年度ＪＡ加美よつば自己改革工程表の策定につ

いて

第４回５月定例理事会（令和６年５月28日開催）
第１号議案　共済規程の一部変更について
第２号議案　令和５年度労働保険事務組合収支報告について
第３号議案　会計監査人の報酬について
第４号議案　総代会提出議案について
第５号議案　第25回通常総代会の招集について
第６号議案　不良債権の処理方針に関する事項について
第７号議案　サツマイモキュアリング施設導入工事について
第８号議案　宮崎ライスセンター籾摺機更新工事について
第９号議案　東部カントリーエレベーター主操作盤ＰＣ及びタブレ

ットモニター更新工事について

第５回５月臨時理事会（令和６年５月31日開催）
第１号議案　令和５年度決算について
第２号議案　部門別損益計算書の承認について
第３号議案　決算書類の承認について
第４号議案　賀美石農業倉庫屋根改修工事について
第５号議案　城内農業倉庫屋根改修工事について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第２回５月監事会（令和６年５月13日開催）
第１号議案　令和５年度決算期定期監査報告書（案）について
第２号議案　会計監査人の再選任について
第３号議案　監事の選任議案に対する同意について（追加提出議案）

第３回５月監事会（令和６年５月31日開催）
第１号議案　みのり監査法人「監査報告書」について
第２号議案　令和５年度「監査報告書」について
第３号議案　会計監査人の報酬等に関する同意について

みんなの声みんなの声
今月号のテーマは「好きな野菜」

好
き
な
野
菜
は
き
ゅ
う
り
。
漬
物
に
し
た
り
サ
ラ

ダ
に
し
て
食
べ
ま
す
。

（
色
麻　
コ
ス
モ
ス
さ
ん
）

好
き
な
野
菜
は
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。
年
中
食
べ
ら
れ
、

ロ
ー
ル
キ
ャ
ベ
ツ
、
野
菜
炒
め
、
野
菜
サ
ラ
ダ
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
で
き
ま
す
。
他
に
も
い
ろ

ん
な
野
菜
が
あ
り
ま
す
が
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ

ら
れ
る
の
で
、
良
い
で
す
ね
。

（
中
新
田　
Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
）

セ
ロ
リ
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
独

特
な
味
が
し
ま
す
が
、
大
人
に
な
る
と
変
化
し
ま

す
よ
ね
。

（
愛
知
県
岡
崎
市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
）

　　
　

た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
私
は
レ
タ
ス
が
好
き
で
、
あ
の

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
歯
ご
た
え
が
好
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
野
菜
が
次
々
収
穫
さ

れ
て
い
き
ま
す
が
、
そ
う
し

　
た
野
菜
を
味
わ
っ
て
い
き

　
た
い
で
す
。（
景
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

来
月
号
の
テ
ー
マ
は

「
私
の
好
き
な
夏
の
歌
」
で
す
。

おたよりで作る
コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2024　７月 ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合が
あります。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

定例理事会

子牛市場

臨時理事会

小

小

小

宮

小

宮

小

小

宮

宮

宮

小

宮

小

宮

宮

小

小

宮

小

小

小

14魚　座 〈全体運〉良好運。前半は大きな追い風に恵まれます。善は急げで行動を。後半は話をよく聞き冷静に。感情
的にならないで〈健康運〉やったことのないストレッチを試してみましょう〈幸運の食べ物〉サニーレタス

うお

（2.19〜3.20）



4

　ＪＡ加美よつばでは、SNSを通して直売所

の旬の情報・ＪＡの取り組み・地域のイベ
ントなどを発信中です！

　フォローよろしくお願い致します！

　宮城県ＪＡの若手農家が組織す
る「宮城県農協青年連盟」の
YouTubeチャンネルスタート！稲
作、園芸、畜産、狩猟etc……。農
業に励む姿や食に関する情報を発
信！動画を通じて、食と農の楽し
さや魅力を感じて頂ければ幸いで
す！

ＪＡ加美よつばの情報発信中！

ＪＡ加美よつばの情報発信中！

宮城県ＪＡ青年部
　　 「一粒農魂」

　宮城の農tuberやま
しろ。端っこの方で田
舎暮らしをしてます。
野菜を育てて牛を飼い、
稲を刈って自然と生き
る。そんな動画を撮影
してます。

青年部
でも情報発信中！

小野田区域　山城恵介さん

　

やましろ/Road to Forest
　色麻町を拠点に、
日々農業に汗を流す男
に隠された４つの顔と
は！？黒毛和牛繁殖・
野菜栽培・狩猟（クレ
ー射撃）・釣りを違っ
た目線でお送りいたし
ます！！「一粒農魂」か
ら飛び出し、ご存じ、
橋本のソロ企画スター
ト！！120％橋本ワー
ルド！！是非、ご覧く
ださい！！

色麻区域　橋本拓未さん
「4colors」

　管内
で活躍している　　 YouT

uberさんをご紹介！

facebook　 Instag ram　

公式ホ
ームページ

広報誌のバックナンバーを掲載！
広報誌の配付と同時に掲載します。バックナンバーも
全ページ見ることができます。

新たに動画掲載ページが誕生！
広報誌と連動してイベントの様子などをまとめた動画
を随時更新していきます。
今後、新しい企画動画が増えるかも？！

最新の営農情報を随時更新！
栽培講習会など生産者、部会員向けの情報を更新して
いきます。

スマホにも対応！
スマートフォンでも、より見やすい
デザインになりました。

3 YUME.2024.7 2YUME.2024.7

今月のプレゼント

〈商品のお問い合わせは〉直売所「愛菜ハウス」へ

今
野
醸
造
　

本
醸
造
　
吟
醸

１
本
（
2
0
0
ml 
）　
　

 　

3
6
0
円（
税
込
）

参
考
価
格

一
度
食
せ
ば
違
い
が
分
か
る
。
華
や
か
な
醤
油
本
来
の
香
り
と
、
ま
ろ
や
か
な

う
ま
味
が
特
徴
で
す
。
食
卓
で
使
い
や
す
い
酸
素
カ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
す
。

今月のプ
レゼント

は

「本醸造 
吟醸」

１本を４
名の方に

！

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
63円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「本醸造　吟醸」１本を４
名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メールまたは各拠
点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せた内容またはご
意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先またはＪＡ窓口ま
でご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

６月号の答え
３…………てるてる坊主の表情が違う
５…………傘の持ち手が細い
７…………犬の目線が違う
10…………カタツムリがいない
12…………ひもの長さが違う

締 切  ６月28日（金）



あなたとＪＡをつなぐ情報誌

まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」または「みんなのご意見広場」へのお便り

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　
先
月
号
か
ら
一
カ
月
が
経

ち
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
は
お

元
気
で
す
か
？ 

　
先
日
、
同
期
と
食
事
を
す

る
た
め
、
中
新
田
の
飲
食
店

ま
で
歩
い
て
向
か
い
ま
し
た
。

初
め
て
通
る
道
は
、
夕
暮
れ

時
も
あ
っ
て
か
辺
り
は
静
ま

り
、
時
折
車
が
通
る
様
な
場

所
で
し
た
。
で
す
が
歩
い
て

み
る
と
、
普
段
の
車
移
動
で

は
意
識
し
に
く
い
、
田
植
え

が
進
む
水
田
の
風
景
に
少
し

触
れ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
気
づ
き
も
あ
り
、

今
後
は
周
辺
の
散
策
を
し
、

季
節
の
移
り
変
わ
り
も
意
識

し
て
い
き
た
い
で
す
。

景

　かいくんは、素直で妹のめんどうも良くみてくれる子です。おじいちゃん
と一緒に田んぼへ行き、草刈りや田植えのお手伝いもしてくれる頼れる助手で
す。乗り物が大好きで、大きくなったらトラクターの運転手になりたいそうです。
　末っ子のみらいちゃんは、最近は土遊びに夢中。アンパンマンとワンワンのぬいぐるみもお気に入り
です。やんちゃで少しガンコな所もありますが、お家のご飯は何でも好き嫌いなく食べてくれます。
　写真は一緒に撮れませんでしたが、長男の愛斗くんはバイト、月聖くんは卓球部の活動をそれぞれ頑
張っているようです。
　孫達には大自然の中で、のびのびと育ってほしいですね。

めんこ 孫

今月の
表紙

おらいの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

宮崎
畠山　丈志さん（71歳）　　まり子さん（70歳）　　　愛斗くん（17歳）　　　月聖くん（16歳）　　　楓惟くん（５歳）　　みらいちゃん（２歳）
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