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あなたとＪＡをつなぐ情報誌

私たちのＪＡ〈令和７年４月末〉●組合員数（正）5,905名　●組合員数（准）1,121名　●組合員戸数（正・准）5,336戸



YUME.2025.6

今月のプレゼント

〈商品のお問い合わせは〉直売所「愛菜ハウス」へ
〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉
　拠点センター営農経済課または資材管理課へ

とまとケチャップ
１本（380ｇ） 　　　 500円（税込）参考価格

　太陽の光をいっぱい浴
びて育った完熟トマトに
こだわり、着色料や保存
料を一切使わずに仕上げ
ました。一瓶にトマト約
16個分が凝縮されてい
ます。とても濃厚な味で
一度食べたらやみつきに
なること間違いなし！

今月のプ
レゼント

は

「とまと
ケチャッ

プ」

１本を４
名の方に

！

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
85円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「とまとケチャップ」１
本を４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メールまた
は各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せた内容ま
たはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先またはＪＡ
窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

５月号の答え
２…………こいのぼりがない
４…………湯気が多い
５…………あんこが付いている
９…………かしわ餅が少ない
11…………しっぽが見える

締 切  ５月30日（金）



3 YUME.2025.6 牡牛座
（4.20〜5.20）

〈全体運〉頼み事を引き受けてもらいやすい良好運。感謝の気持ちはしっかり伝え、あなた自身もできる
だけ人のお手伝いを〈健康運〉前半は無理をしないように。後半は大きく上昇〈幸運の食べ物〉アシタバ

おうし



課題研究の授業で
寄贈機械お披露目会

飼料用米の乾田直播の確立に向けて
下高城乾田直播栽培実証現地検討会

　色麻町農業振興連絡会は４月22日、ＪＡ加美よつ
ばや大崎農業改良普及センターなどと合同で、下高
城ふぁあむの圃場を試験圃に、乾田直播の現地検討
会を開きました。
　低コストでの乾田直播栽培技術の確立を目的に、
大豆の後作に肥料の投入量を抑えた一発型肥料と生
育に応じて追肥する施肥体系で効果を検証するため、
耕起から播種、鎮圧までの一連の作業が行われました。
　同法人の早坂代表は「乾田直播は今年初の取り組
み。種まき・育苗・代掻きの手間が無くなり、省力
化できると感じた。省力化・低コスト化に引き続き
取り組みたい」と語りました。
　同法人では今年12ヘクタールの面積で乾田直播に
取り組む予定です。

　宮城県加美農業高等学校は４月22日、Ｊ
Ａ加美よつばが寄贈した自動操舵システム
のお披露目会とデモンストレーションを兼
ねて、課題研究の授業を行いました。
　授業には農業科の作物専攻班・畜産専攻
班、農業機械科の合計20人の生徒が参加し、
順番に自動操舵を体験。㈱ⅠＳＥＫＩＪａｐａｎ
東北カンパニーの担当者から指導を受けな
がら60アールを耕運しました。
　参加した農業科３年生の増子晴琉さんは
「最初はどの様に動くか想像がつかないの
で緊張した。手動の場合は自分で微調整を
するなど集中力を必要とするが、自動操舵
には真っすぐ進む安心感があった。もっと
操作方法に慣れていきたい」と話しました。

ＪＡ加美よつばはＳＤＧｓに
取り組んでいます！ W A D A I  Y U M E

わ だ い ゆ めわだいゆめ

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

 関連動画を公開中！
スマホでＱＲコードを 

読み取ってください 

トラクターに乗り込む生徒

播種実演を行うトラクター

4双子座 〈全体運〉パワフルに過ごせます。ただ、やりっ放しになりやすいところには気を付けて。最後まで
責任を持って動いて◎〈健康運〉筋トレで体力増強を。下旬は休養に充てて〈幸運の食べ物〉オクラ

ふたご

（5.21〜6.21）



短期間での防除を呼び掛け
出荷を前にニンニク現地検討会

加美町で650年続く虎舞
恒例の餅まきに多くの人が集まる

　４月29日、650年続く伝統の「初午まつ
り・火伏せの虎舞」が加美町中新田地区で開
かれ、地元消防団と小中学生が地域の家々を
回り、「雲は竜に従い、風は虎に従う」との
故事に倣い防火を祈願しました。また、力強
い虎舞の演舞や華やかな山車を目当てに、大
勢の見物客が訪れました。
　ＪＡの総合催事ホールよつば館前では虎舞
の演舞が合計３回行われました。演舞終了後
には、米の消費拡大に繋げようと、管内産
「みやこがねもち」を使用した餅300個を用
意し、ＪＡの小松孝一組合長ら役員が屋上か
ら餅をまき観光客に振る舞いました。

引き続き３Ｑ活動継続へ
ＪＡ加美よつば共済進発式

　ＪＡは４月11日、よつば館で共済進発式を開き、
ＬＡを含む役職員ら31人が参加しました。
　式では組合員、家族一人ひとりの生命と財産を
守るための推進活動と、３Ｑ活動の継続実施を申
し合わせました。
　小松孝一組合長は職員に向けて「自分が納得で
きる仕事をしてもらいたい」と激励。
　職員を代表して共済センター普及課の佐藤沙也
香ＬＡが目標宣言をし、同課の長榮由希ＬＡが代
表として、出席者全員でがんばろう三唱をしまし
た。
　ＪＡでは組合員、利用者に対し「ひと・いえ・
くるま・農業」の総合保障を提案し安心・満足度
を追求していきます。

　ＪＡ加美よつばは４月11日、ニンニクの現地検
討会を開き、生産者５人が参加しました。㈱渡辺
採種場の山蔦翼課長を講師に、圃場を巡回して生
育状況を確認。他産地において軟腐病や葉枯病な
どの病気が多発しているので、１カ月以内に防除
を徹底するようにアドバイスを頂きました。
　ニンニクを担当する園芸課の本田峻一指導員は
「上位階級のニンニクを収穫し、秀品率を上げよ
う」と呼び掛けました。
　管内のニンニクは６月に収穫作業が始まり、乾
燥期間を経て、７月から９月にかけて全量を生活
クラブ生協へ出荷予定。今年は昨年から0.3トン
増やした1.5トンの出荷を目指します。

よつば館にて迫力の舞を披露

品質向上に向け指導する山蔦課長 目標宣言をする職員

5 YUME.2025.6
〈全体運〉運勢は次第に勢いを増し大きく上昇。大変でも諦めずに継続を。勝利の女神がほほ笑みます。
魅力もアップ!〈健康運〉食べた分はしっかり運動を。スタミナが付きます〈幸運の食べ物〉エダマメ

蟹　座 かに

（6.22〜7.22）



6

武井　香織 さん
 （仙台市 出身）　

国立音楽院
OG

▲好きな楽器の一つである
　ピアノを演奏

ご
自
身
の
専
攻
学
問
に
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
は
？

元
々
ピ
ア
ノ
を
演
奏
し
た
り
と
、
音
楽

に
は
親
し
み
が
あ
り
ま
し
た
。
一
度
、

保
育
士
と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
が
、
大

学
で
興
味
を
持
っ
た
音
楽
療
法
を
学
び
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
勉
強
し
て
い
る
の
？

在
学
時
は
音
楽
療
法
や
幼
児
リ
ト
ミ
ッ

ク
等
を
学
び
ま
し
た
。
月
に
一
度
、
高

齢
者
や
障
が
い
児
の
方
々
が
い
る
現
場
で

実
習
が
あ
り
、
最
初
は
お
互
い
緊
張
感
が

あ
り
ま
し
た
が
時
間
を
か
け
て
緊
張
が
解

け
て
い
く
感
覚
は
自
分
を
受
け
入
れ
て
く

れ
た
と
感
じ
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て

い
ま
す
。

学
校
生
活
で
印
象
的
だ
っ
た
事
は
？

年
に
三
回
行
わ
れ
る
演
奏
会
で
、
仲
間

と
演
奏
し
た
こ
と
と
、
迫
力
あ
る
演
奏

が
聴
け
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

地
産
地
消
・
国
消
国
産
に
つ
い
て
ど
う

思
い
ま
す
か
？

地
場
の
野
菜
を
食
べ
る
と
お
い
し
い
と

感
じ
ま
す
。
学
校
と
地
域
の
方
々
の
協

力
で
野
菜
や
米
な
ど
を
持
ち
寄
っ
た
ラ
ン

チ
会
を
開
い
て
お
り
、
も
っ
と
広
が
っ
て

い
け
ば
良
い
と
感
じ
ま
す
。

か　おり
青春スト

ーリー

国立音楽院で学んだリトミックで、一人一人が
音楽をより楽しいと感じられる時間を作りたい。

現在の

目標

　ＪＡ女性部本部は４月15日に本店で第26回通常総会開き、代議員57名が出席しました。
総会では、役員改選の承認を得たほか、コロナ禍以降中止していたクッキングフェスタ
等の様々なイベントをＪＡと協力して実施していくことを申し合わせました。

女性部
の

活動

更なる活動の活性化に向けて・ＪＡ加美よつば女性部第26回通常総会本部

　ＪＡ青年部本部は４月４日、本店で第26回通常総会を開きました。総会では令
和６年度の事業報告や令和７年度の事業計画など５議案を承認。７年度も次世代
を担う子ども達に田植えや稲刈り体験などを通して、食の大切さを伝える活動を
継続的に行っていくことを申し合わせました。
　地域農業の活性化と支部活動の充実を図り、若い農業後継者が地域や年齢を気
にせず話や相談のできる青年部を目標に、活力あるＪＡ・地域づくりを目指して
前進していきます。

活力あるＪＡ・地域づくりを目指して本部青年部
の

活動

役
員
改
選
に
よ
り

新
た
な
役
員
が
決
定
し
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（写真右から）
色麻支部
早坂久美子（委員）　大泉千佳子（副部長）
鈴木　直美（監事）
中新田支部
早坂しげ子（委員）　佐々木由美子（副部長）
本田和歌子（監事）
宮崎支部
檜野　俊子（委員）
澁谷　涼子（部長・県女性協役員）
菅原美代子（会計）
小野田支部
青木　　香（委員・県女性協監事）
小山　京子（副部長）　早坂えみ子（監事）

色麻 中新田

小野田宮崎

獅子座 しし

（7.23〜8.22）

〈全体運〉予定の詰め込み過ぎに注意を。周囲との和を大切にしながらゆっくり進めるよう心がけましょ
う。急がば回れです〈健康運〉オーバーワークに気を付けて。ペース配分が重要事〈幸運の食べ物〉シソ



住廣　周子 さん
（40歳・福島県郡山市 出身）

《ミッション：農業支援と町の魅力発信》

◆地域おこし協力隊・移住・
　定住に関するお問い合わせ

T A N E
地域おこし協力隊インタビュー ＹＵＭＥの

町
の
魅
力
と

農
業
の
楽
し
さ
を
発
信

　

令
和
６
年
５
月
か
ら
色
麻
町
に

移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
農
業
の
支
援
・
情
報
発
信
な

ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現

在
は
色
麻
町
吉
田
地
区
に
畑
を
借

り
て
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
サ
ツ
マ
イ

モ
、
夏
野
菜
の
栽
培
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

以
前
は
神
奈
川
県
で
造
園
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
長

年
興
味
の
あ
っ
た
農
業
を
し
て
み

た
い
と
思
い
一
念
発
起
。
ち
ょ
う

ど
色
麻
町
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊

を
募
集
し
て
い
た
の
で
、
夫
と
共

に
移
住
し
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

員
と
し
て
活
動
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

現
在
の
活
動
は
二
つ
あ
り
、
一

つ
は
農
業
支
援
員
と
し
て
町
内
の

忙
し
い
農
家
さ
ん
の
現
場
に
向
か

い
、
一
緒
に
お
手
伝
い
を
行
い
、

農
業
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
最
近

は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
や
ネ
ギ
栽
培
の

お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
も
う
一

つ
は
情
報
発
信
で
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

を
用
い
て
色
麻
町
の
魅
力
な
ど
を

発
信
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
域
の
良
い
と
こ
ろ
は
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
聞
け
る
・
質

問
が
で
き
る
場
が
あ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
農
業
の
み

な
ら
ず
方
言
や
言
葉
の
意
味
な
ど

も
教
わ
り
、
い
ず
れ
も
自
分
の
学

び
と
し
て
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
の
目
標
は
夏
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
き
た
い
と
考
え

て
い
て
、
土
い
じ
り
や
野
菜
に
興

味
が
あ
る
町
内
や
仙
台
な
ど
の
人

た
ち
に
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
掘
り
な
ど

で
農
業
に
ふ
れ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
ま
た
将
来
は
本
格
的
に
農
業

に
専
念
す
る
か
、
別
の
仕
事
を
し

つ
つ
取
り
組
む
か
定
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
が
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

卒
業
後
も
町
に
残
り
、
農
業
に
携

わ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

しゅう　こ

色麻町　地域振興課
TEL　0229-65-2123

7 YUME.2025.6 乙女座 〈全体運〉出だしは厳しくても好転の兆しが見えています。味方になってくれる人が現れて状況は一変。
伝える努力を〈健康運〉ぼんやりしがち。うっかりのけがに気を付けて〈幸運の食べ物〉キュウリ

おとめ

（8.23〜9.22）



今月の営農情報

稲作
情報

※出庫数量には移動保管数量も含まれます。

性　別 雌 計

頭　　数（頭）

平均体重（㎏）

平均販売価格（円）

前月比較
（平均販売価格・円）

前年販売価格
（平均販売価格・円）

前月販売価格
（平均販売価格・円）

前年同月比較
（平均販売価格・円）

市場平均販売価格（円）

土金木水火月日

（税込）

7

14

21

28

４月子牛市場成績 令和６年産米４月末の出庫状況
集荷数量

出庫数量

出　庫　率

227,018.0俵

152,556.5俵

67.2％

去　勢

50

293

562,650

30,631

532,019

567,050

-4,400

576,396

74

329

664,668

45,811

618,857

664,158

510

687,602

124

315

623,531

39,678

583,853

624,807

-1,276

634,531
○印が皆さんの休みの日です。

※ＪＡのＨＰでもご覧いただけます。

野菜出荷休日カレンダー（6月）
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【指導】
　米穀課　横　山　大　地

たい　　　ち雑草対策の仕方

　中後期除草剤による雑草防除
 中後期除草剤によって水田雑草の発生を抑制するこ
とにより、カメムシ類の発生密度を抑制します。斑点
米被害のリスクが低減されるので水田内の雑草管理を
徹底しましょう！

ゲパート剤の限界葉齢

※ゲパード剤の注意点
　ピラクロン・アッパレＺ・カラットの中から２剤使
用した場合使用不可能となります。
　　　　　
　水管理
 分げつの促進には水田水温や地温を高めることが大
切です。好天時は浅水とし、低温時は葉先が出る程度
の深水管理を行います。生ワラや牛ふん堆肥など有機
物を多用している水田では、気温が高くなると土壌還
元（ワキ）が起こりやすく、アオミドロの発生が多く
なります。このような場合には、水の入れ替え・夜間
落水を行い根腐れや生育停滞を防止しましょう。

●アオミドロが多発すると…
　日光を遮断するため水面を覆って苗の光合成を抑制
したり、稲を倒したりなど悪影響があります。

　中干し
　中干しは米の品質や収量を左右するため重要な管理
作業です。中干しの開始が遅れたり、実施しないと未
熟粒の原因となる無効分げつ（穂にならない）を増加
させる原因にもなります。また、登熟期間の養水分の
吸収に必要な根の発達も不十分となり未熟粒やくず米

4.2kg（30a）

▲

1.4kg（10a）　
14kg（1ha）　

の発生を助長し、品質・収量の低下を招きますので、
中干しの重要性を再確認しましょう。

●中干しの効果
　効果１　無効茎の発生を抑制し、適正生育量を確保する
　効果２　下位節間の伸長を抑制し、倒状を軽減する
　効果３　土壌へ酸素を供給し、根の健

全化を図る
　効果４　地盤を固め、収穫時の機械作

業を容易にする

　水稲の高温障害（胴割れ・乳白）対策に
●ケイ酸施用の効果
　効果１　玄米中窒素含有（タンパク）の低下
　効果２　茎葉の硬化による病害虫抵抗性や耐倒伏性向上
　効果３　茎葉が直立し、受光態勢（でんぷんの増産）

や根の活力、登熟促進
　効果４　高・低温や強風による水分ストレス、葉身

の老化軽減
　効果５　アルカリ性のため、土壌の酸性化を抑制

ＫＳＫ28（ケイ酸28％　カリ17％）の使用方法
・使用時期　中干し後の入水時１回
　　　　　　流し込み後３～５日程度止水
　　　　　　（ケイ酸吸収のピークは幼穂形成まで）

ホタルイ

ノビエ
クログワイ
オモダカ
コナギ

シズイ

イボクサ・クサネム

花茎20cmまで

４葉期まで
草丈30cmまで
矢尻葉３葉まで
６葉期まで

草丈20cmまで

〇

※散布適用期：
　花茎10cmまで

※散布適用期：
　草丈10cmまで

8



チッソの肥効を長く持続させる
野菜肥料のご紹介

よう　　　すけ
【指導】
　園芸課　澁　谷　陽　介

園芸
情報

たく　　　や
【指導】
　畜産課　下　山　琢　哉

早めの暑熱対策を
　　～牛の体調管理～

　４月の人事異動で園芸課に配属となりました「澁
谷」と申します。園芸課は初めてで、不安なところも
ありますが、早く農家さんの役に立てるよう頑張りま
すので、今後ともよろしくお願いいたします。
　さて、今回は「野菜専用化成480」について紹介し
ていきます！

　メリット
　微量要素入り高度化成肥料で、緩効性のウレアホル
ムを含有しており、チッソの肥効を長く持続させる肥
料です。またチッソの形態は、速効性チッソと緩効性
ウレアホルムを含んでおり、追肥省力型肥料でもあり
ます。
　マグネシウム、ホウ素、マンガンなどの微量要素を
多く含み、ホウ素要求量の
多いアブラナ科野菜の安定
多収、品質向上が望めます。

●対象作物
葉茎菜類：ハクサイ、
レタス、キャベツ、
ブロッコリー、ネギ
根菜類：ニンジン、
ダイコン、タマネギ、
カブ（大）、カブ（小）
塊根類：ジャガイモ、
サトイモ、ショウガ
●成分
窒素：14％、リン酸：
８％、カリ：10％
苦土：２％、
マンガン：0.1％、
ホウ素：0.4％

 注意 石灰などのアルカリ資材に接触するとアンモニ
アガスが発生し、植害を起こすことがあります。施肥
基準量は品種、土壌条件、栽培方法で多少異なります。

　「野菜専用化成480」は各拠点センター購買窓口で
取り扱っておりますので、気軽にお声がけください。

畜産
情報

　ホルスタインは暑さに弱く、気温が20℃を超える
と採食量の低下から体細胞数の増加や乳量の低下が起
こり始めます。和牛は、繁殖牛・肥育牛・子牛によっ
て適温域は違いますが、25℃を超えると採食量の低
下により、飼料効率が悪くなります。
　暑熱対策のポイントは「換気・送風・飲水」です。
早めの対策で生産性の低下を最小限にしましょう。

　牛舎の換気量を増やす
　窓を取り外して牛舎の開口部を大きくしたり、換気
扇を増設したりして、牛舎の換気量を増やしましょう。
また、牛舎内部の送風機は熱い空気をただ循環させる
だけですので、外気を取り込む工夫が必要です。
　日差しが差し込む窓にはすだれや寒冷紗等をかける
と牛舎内の気温上昇を抑えることができ、より効果的
です。

　牛へ直接風を当てる
　送風機で牛へ直接風を当てることで体感温度を下げ
ることができます。牛の首元に風が当たるようにする
のが効果的です。

　飲水量を確保する
　牛は１日100～150ℓの水を飲みます。暑いときの
飲水量はさらに増えます。水槽の数を増やしたり、掃
除をこまめに行ったりすることで、いつでも新鮮な水
がたくさん飲めるようにしましょう。
　吐水量を増やすため、配管の口径を太いものに交換
する取り組み事例もあります。

　採食量を確保する
　給餌回数を増やしたり、掃き寄せの回数を増やした
りしましょう。暑い日中はあまり食べません。夜の給
餌量を多めにすることでより食い込めます。

しぶ

や

9 YUME.2025.6 天秤座 〈全体運〉用事を後回しにしていると大変なことに。やりたいことより、やらなければならないことを優
先して。外出は吉〈健康運〉血行を良くする食べ物や飲み物を取りましょう〈幸運の食べ物〉新ショウガ

てんびん

（9.23〜10.23）



食卓を彩る旬のレシピ

水………120ml
粉寒天…1.8g
豆乳……200ml

　作り方
①鍋に水を入れ、粉寒天をふやかす。適当な大き
さの型を水に漬けておく。天突きはぬらしてお
く。
②鍋を火にかけ、木じゃくしでかき混ぜながら粉
寒天を煮溶かす。沸騰してから２、３分で完全
に溶けたら水の15%ほどを煮詰めて型の重量
に合わせる。豆乳を加えてよく混ぜ合わせる。
③水気を切った型に②を流し入れ、表面の泡を取
り除く。型の周りに氷水を張り、冷やし固める。
④型から出し、天突きに入れられる大きさに切り、
器に突き出す（天突きがない場合は細く切り出
す）。
⑤しょうゆとレモン汁を合わせてポン酢を作り、
④の周りにかけ、わさびをのせる。

材　料　 ４人分

滝川豆腐夏にぴったり、
　涼しげな豆腐

　予定納税は、予定納税基準額（一般的に前年分の所得税の申告納税額）が15万円以上となる方につ
いて、本年分の所得税の一部を事前に納付（原則、予定納税基準額の３分の１の金額を、第１期分及
び第２期分として２回納付）する制度です。
　なお、該当者には、６月中を目途に税務署から予定納税額の通知書が発送（通知）されます。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

所得税の予定納税制度について
国税庁からのお知らせ

国税庁　予定納税

ポン酢
　しょうゆ…大さじ 1
　レモン汁…大さじ 1
わさび…適宜

小麦粉……50g
上新粉……25g
砂糖………60g

　作り方
①小麦粉と上新粉を合わせて２回ふるう。
②ボウルに①と砂糖を入れて混ぜ合わせ、水を加
えてだまができないように混ぜ合わせる。
③②を大さじ３ほど残して適当な大きさの型に流
し、蒸気の上がった蒸し器で５分ほど蒸す。
④③を蒸し器から取り出し、甘納豆を散らして手
で軽く押す。上から残りの生地を流し、蒸し器
に戻して、強火で20～25分蒸す。
⑤④を網に取って冷ます。粗熱が取れたら型から
外し、網にのせて冷ます。
⑥6つに切り分け、１切れを半分に切って菓子皿
に盛り付ける。

材　料　 ４人分

水無月6月30日夏越の祓え
　　　にいただきます

水………125ml
甘納豆…100g

なごし はら

10蠍　座 〈全体運〉苦しい状況に終わりを告げられそう。初志貫徹、自分のペースを大切に。時間がかかっても諦
めないこと〈健康運〉体調不良は改善の兆し。飲み過ぎ食べ過ぎは控えて〈幸運の食べ物〉ズッキーニ

さそり

（10.24〜11.22）



JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

　令和７年６月16日（月）から９月中旬にかけて、『やすらぎホールよつば』の改修
工事を予定しております。
　工事期間中は『総合催事ホールよつば館』を葬祭会館として使用いたします。
　期間中の会議･宴会等は、ご迷惑をおかけしますが、お受け出来かねる場合もござ
います。ご了承をお願いいたします。

「やすらぎホール　よつば」改修工事について

リピーター続出！一度使うとやめられない！！リピーター続出！一度使うとやめられない！！

各拠点センター窓口にて販売しております。

資材管理課からのお知らせ

生活葬祭課からのお知らせ

11 YUME.2025.6 射手座 〈全体運〉強く押した後はスローダウン。ゆっくり動くよう心がけましょう。相手の話をよく聞くことも
大切。一歩譲って〈健康運〉前半はスポーツを楽しんで。後半は散歩が◎〈幸運の食べ物〉ゼンマイ

いて

（11.23〜12.21）



役職員「通年軽装」の実施役職員「通年軽装」の実施役職員「通年軽装」の実施

実 施 期 間　令和７年５月１日（木）～通年実施

　例年、地球温暖化防止問題に対する国民運動の一環として省エネルギー、消費電力の削減を目
指し「夏の軽装化」クールビズ運動を実施してまいりました。今般、働き方改革の観点から快適
な職場環境を整備するとともに、更なる環境負荷の低減や持続可能な社会の実現に向けた取り組
みの一環として、役職員の通年軽装による勤務を実施いたします。

◆ ◆ ◆　実　施　内　容　◆ ◆ ◆
（１）空調設定の緩和
　  　事務所内の空調設定を緩和し、より自然な室温に設定することで、組合員、利用者の皆さま
をはじめ、職員にとっても心地良く過ごせる環境づくりを目指す。

（２）軽装勤務
　　　原則として、ノーネクタイ、ノーリボン、ノー上着での勤務。
　　（但し、公式行事や外部会議出席時などTPOに応じて対応いたします。）

管理部からのお知らせ

12山羊座 〈全体運〉もたつきがちだった状態が動き始めます。運勢は活発化。何度でもトライしていきましょう。諦め
なければ成就へ〈健康運〉スキンケアの方法をひと工夫。しっとり肌に近づきます〈幸運の食べ物〉トマト

やぎ

（12.22〜1.19）



営農支援
フェア

■主催／JAグループ宮城
■協賛／宮城県系統農機メーカー連絡協議会

JAグループ宮城

夢メッセみやぎ
仙台市宮城野区港三丁目1-7

6/10▶9:30～15:00
6/11▶9:30～14:00

食と農を未来へつなぐ。

4条刈
51.5馬力
（グロス）

48.4馬力
（ネット）

YH448AEJU型式

生産者&JA

13 YUME.2025.6 水瓶座 〈全体運〉さまざまなことが動き出し、新しい目標も出てきそう。分からないことは調べて確かめて。フッ
トワークは軽く〈健康運〉不調を発見しやすいとき。健康診断や検査は受けて吉〈幸運の食べ物〉パプリカ

みずがめ

（1.20〜2.18）
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理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第19回４月定例理事会（令和７年４月28日開催）
第１号議案　令和６年産米概算金の追加払いについて
第２号議案　員外監事として推薦する候補者について
第３号議案　固定資産減損会計に基づく減損損失について
第４号議案　やすらぎホールよつば改修工事について
第５号議案　東部カントリーエレベーターバケットベルト交換工事

について
第６号議案　西部カントリーエレベーターサイロ屋上防水処理工事

について
第７号議案　令和７年度コンプライアンスプログラムの策定について
第８号議案　中途職員採用規程の新設について
第９号議案　有期契約職員就業規則の一部改定について
第10号議案　パートタイマー就業規則の一部改定について
第11号議案　育児休業等規程の一部改定について
第12号議案　介護休業等規程の一部改定について
第13号議案　定年退職者再雇用規程の一部改定について
第14号議案　令和７年度カントリーエレベーター並びにライスセン

ターの利用料金の設定について

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第１回４月監事会（令和７年４月４日開催）
第１号議案　令和６年度監事会事業報告書及び令和７年度監事会事

業計画（案）について

みんなの声みんなの声
おたよりで作る

コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2025　６月 ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合が
あります。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

定例理事会

子牛市場

通常総代会・
臨時理事会
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小
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小

小

宮

宮

宮
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宮

宮
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スポーツ少年野球大会

小

小

今月号のテーマは「梅雨」

梅
雨
時
期
は
ジ
メ
ジ
メ
し
て
一
番
嫌
な
雨
降
り
続

き
。
ど
こ
に
行
く
こ
と
も
、
何
も
す
る
こ
と
も
で

き
ず
嫌
で
す
。

（
色
麻　
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
さ
ん
）

梅
雨
時
期
に
な
る
と
体
調
も
優
れ
ず
、
遊
び
に
出

か
け
て
も
ど
ん
よ
り
で
孫
と
外
で
遊
ぶ
時
間
が
少

な
く
な
り
ま
す
ね
。
洗
濯
も
天
日
干
し
が
で
き
ず
、

毎
年
嫌
な
時
期
が
短
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

（
中
新
田　
Ｓ
・
Ｔ
さ
ん
）

梅
雨
に
は
読
書
で
す
ね
。
図
書
館
も
大
好
き
で
す
。

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
ひ
た
す
ら
活
字
を
追
う
時

間
を
堪
能
し
た
い
で
す
。

（
小
野
田　
加
美
町
子
さ
ん
）

あ
じ
さ
い
の
咲
く
梅
雨
。
か
た
つ
む
り
な
ど
の
情

景
は
好
き
な
の
で
す
が
、
気
候
的
に
は
湿
度
が
高

く
苦
手
で
す
。

（
愛
知
県
岡
崎
市　
あ
ふ
が
ん
さ
ん
）

　
た
く
さ
ん
の
お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
梅
雨
は
植
物
や
生
き
物
に
と
っ

て
は
恵
み
の
季
節
で
す
が
、
人
間
に
と
っ
て

は
な
か
な
か
厄
介
な
時
期
で
す
ね
。
気
温
・

湿
度
と
も
に
高
く
な
る
の
で
食
中
毒
に
は
ご

注
意
を
。（
お
す
し
）

た
く
さ
ん
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

来
月
号
の
テ
ー
マ
は「
好
き
な
果
物
」
で
す
。

「加美よつば」で検索するか、右のQRコード
から！

より
詳しい　ＪＡの情報やお知らせは
公式ホームページ をご覧ください！
加美よつば

14魚　座 〈全体運〉厳しい状況が緩和の兆し。イラッとしても冷静に。落ち着いて対処すれば改善へ向かいます。
応援団も現れそう〈健康運〉急な発熱に気を付けて。無理はしないこと〈幸運の食べ物〉レタス

うお

（2.19〜3.20）
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今月のプレゼント

〈商品のお問い合わせは〉直売所「愛菜ハウス」へ
〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉
　拠点センター営農経済課または資材管理課へ

とまとケチャップ
１本（380ｇ） 　　　 500円（税込）参考価格

　太陽の光をいっぱい浴
びて育った完熟トマトに
こだわり、着色料や保存
料を一切使わずに仕上げ
ました。一瓶にトマト約
16個分が凝縮されてい
ます。とても濃厚な味で
一度食べたらやみつきに
なること間違いなし！

今月のプ
レゼント

は

「とまと
ケチャッ

プ」

１本を４
名の方に

！
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「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
85円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「とまとケチャップ」１
本を４名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メールまた
は各拠点センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せた内容ま
たはご意見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先またはＪＡ
窓口までご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

５月号の答え
２…………こいのぼりがない
４…………湯気が多い
５…………あんこが付いている
９…………かしわ餅が少ない
11…………しっぽが見える

締 切  ５月30日（金）



あなたとＪＡをつなぐ情報誌

まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」へのお便りまたはＪＡへのご意見

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　初孫の歩夢は何でも好き嫌いなくもぐもぐ食べる活発な男の子です。特にバナ
ナが大好物で、泣いていてもすぐニコニコ笑顔になるほど。
　最近では出来ることも少しずつ増え、名前を呼ばれると元気に手をあげられるようになりました。
　休日は一緒に追いかけっこや外でお散歩をして過ごしたり、YouTubeを見ながら楽しく踊ったりし
ている姿を見て日々癒されています。
　大きくなったら一緒にキャッチボールをしたり、釣りもやってみたいですね。家族みんなで旅行にも
出かけたりして色々なことを体験してもらいたいと思います。
　歩夢、自分の好きなことを見つけてのびのびと元気に育ってね！

めんこ 孫

今月の
表紙

おらいの

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

我
が
家
の
め
ん
こ
孫
を
紹
介

！

中新田
二瓶　雄司さん（51歳）　　由紀子さん（52歳）　　　歩夢くん（１歳）

あゆ　む　

ゆう　じ

ゆ　き　こ

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
を
ど
の
様
に
過
ご
し
た
で
し

ょ
う
か
。
遠
く
に
出
か
け
た
方

や
農
作
業
に
取
り
組
ん
だ
方
な

ど
様
々
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

天
気
も
大
き
く
荒
れ
る
こ
と
も

な
く
、
過
ご
し
や
す
い
連
休
だ

っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
４
月
29
日
に
は
中
新

田
地
区
に
て
初
午
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
の
よ
つ
ば
館
で

は
虎
舞
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

私
も
初
め
て
見
ま
し
た
が
、
虎

の
生
き
生
き
と
し
た
舞
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
は
初
午
ま
つ
り
や
虎

舞
で
、
思
い
出
な
ど
は
あ
り
ま

す
か
。

景
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編 集 後 記

JA
加
美
よ
つ
ば
広
報
誌
   よ
つ
ば
のYU

M
E

vol.289　
令
和
７
年
５
月
19日

発
行

発
行
●
加
美
よ
つ
ば
農
業
協
同
組
合
　
管
理
部
総
務
課

　
　
　
宮
城
県
加
美
郡
色
麻
町
四
𥧄
字
枛
木
町
14番

地
の
1

　
　
　
☎
0229（

66）
1222


