
　加美郡の農畜産物を使った美味し
い料理を食べて楽しい思い出を作り
ませんか？
　テレビや雑誌でも大活躍の家庭料
理家本田明子先生の食に関する楽し
い講演と、この日だけの特別レシピ
がなんと無料で味わえます！！
　参加者にはご家族に１冊「家の光
12月号」のプレゼントも！

日　　時：11月29日（土）12：30～15：00（12：00受付開始）
対　　象：加美郡に在住または勤務地を有する保護者様と
　　　　　お子様（小学生～高校生）
　　　　　※保護者様のみでもお申し込みいただけますが、是非お子様と一緒にご参加ください。
実施場所：中新田公民館（ホール）（加美郡加美町一本杉63）

主催者：ＪＡ加美よつば、ＪＡ加美よつば女性部、（一社）家の光協会
問合先：ＪＡ加美よつば管理部総務課　☎0229－66－1222
　　　　　yotsuba@ja-kami.or.jp
※締切後に受付完了メールを送付させていただきます。
※当日の様子は各報道機関、JA広報関係、SNS他web媒体で掲載予定ですのでご了承ください。

11月10日（月）先着80名様
（定員になり次第締め切り）
お申し込みはコチラのGoogleフォームから

▲

東京生まれ。1982年
に家庭料理家・小林
カツ代氏のもとに押
しかけ、内弟子第一
号となる。以後25年
にわたり小林カツ代
キッチンスタジオの
レシピ製作責任者と
して200冊近い料理
本作りに携わる。2007年に独立。仕事を
しながら家庭の食卓を大事にする日々から
生まれた料理が好評を得ている。
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ＪＡ加美よつば　クッキングフェスタＪＡ加美よつば　クッキングフェスタ

地元の恵みで美味しい思い出を作ろう地元の恵みで美味しい思い出を作ろう

参加費無料


