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３月１日（日）～３月７日（土）３月１日（日）～３月７日（土）
春   の火災予防運動が始まります！！

加美消防署　☎63－2003　／　西部分署　☎67－2369

住宅用火災警報器を点検しましょう。

10年 たったら交換を
定期点検 も忘れずに

災害情報案内サービス
電話案内に加えてWEBサイト案内が
開始されています。

WEBサイト
案内サービス

ひもを
引く

ボタンを
押す

JAからのお知らせJAからのお知らせ
I N F O M A T I O N

組合員資格の
変更について

　組合員資格（氏名、住所、組合員資格の区分
など）に変更がある場合は、最寄りのＪＡ支
店・各拠点センターまでお申し出ください。

管理部から



ポイント

２ 一定の要件を満たす方には、
月額最大１万円の保険料補助

ポイント

３ 加入で大きな節税効果！
保険料は全額社会保険料控除の対象

ポイント

１
農業者なら誰でも入れる「終身年金」です！
年間60日以上農業に従事している、国民年金の第１号被保険者（保険料免除者を除く。）である
20歳以上60歳未満の方又は60歳以上65歳未満の国民年金の任意加入者が加入できます。

女性農業者も一定条件下で、家族協定を結ぶことで、政策支援が受けられます。

農 業 者 の
みなさまへ

試算表 農業者年金に加入すれば～　農業者年金の受給額の試算

加入年齢 納付期間 保険料額 保険料
納付総額

年金額（年額） 想定される受給総額
男性 女性 男性 女性

20歳 40年
1万円 780万円 63万円 55万円 1,362万円 1,491万円
2万円 960万円 83万円 73万円 1,791万円 1,961万円

30歳 30年
1万円 660万円 49万円 43万円 1,061万円 1,161万円
2万円 720万円 55万円 48万円 1,189万円 1,301万円

40歳 20年 2万円 480万円 33万円 29万円 704万円 771万円
50歳 10年 2万円 240万円 15万円 13万円 314万円 343万円

※ 上のケースは、通常加入で加入し、65歳までの運用利回りが2.5%、65歳以降の予定利率が1.35%となった場合の試算です。受給総額は65歳の時点で想
定される平均余命を考慮し、男性86.5歳、女性92歳まで生存した場合の金額です。
※運用利回りは、加入後の経済情勢により上下します。制度発足以降の22年間（令和5年度まで）の運用利回りの平均は、年率3.05%です。
※各金額は、単位未満を四捨五入により表示しています。
※予定利率は毎年度、農林水産省告示により定められ、令和7年度は1.35%となっています。
※保険料額1万円のケースについては、35歳未満は保険料月額1万円で加入し、35歳以降は2万円で加入した場合です。

詳しい年金額
シミュレーションは
こちら ➡

お問合せ先：金融共済部金融課（窓口）　☎65－2221　／　加美支店金融課　☎63－4925

11 YUME.2026.3 射手座 〈全体運〉決まっていたことがひっくり返りトラブルに見舞われがち。下旬からは挽回できるのでこじらせ
ないよう配慮を〈健康運〉体調がイマイチなときは休息を。受診は早めに〈幸運の食べ物〉キウイフルーツ

いて

（11.23〜12.21）



食卓を彩るとっておき レシピ

スポンジケーキ（チョコレート・6号）…１台
水……………… 小さじ４＋50ml
スイートチョコレート………70g
粉ゼラチン………………小さじ２
ラム酒……………………大さじ１
生クリーム……………… 200ml
卵白…………………………１個分
砂糖……………………………30g
ココア、金箔（きんぱく）…適宜
飾り用チョコレート（木の葉形など）…適宜

　作り方
①スポンジケーキの外周を厚さ５mmくらい切
る。粉ゼラチンは水（小さじ４）に入れてふ
やかす。
②鍋に水（50ml）を沸かし、刻んだチョコレ
ートを湯せんする。火から下ろしてゼラチン
を加える。
③生クリームは七分立て（とろみがあり、泡立
て器ですくい落とすと跡が残るくらいの固
さ）にする。卵白に砂糖の半量（15g）を加
えて軽く角が立つまで泡立てる。残りの半量

材　料　 ６号（直径18cm）のケーキ型１台分
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ポイント

を加えて再度泡立てて、つやと張りがあり軽
く角が立つ状態のメレンゲにする。これらを
②に加え、ラム酒を混ぜてムースを作る。
④直径18cmのケーキ型の中央にスポンジケー
キを入れ、上からムースを流す。このとき、
型とムースの間に隙間ができないよう注意す
る。冷蔵庫に入れ１、２時間ほど冷やし固める。
⑤④を型から出して表面にココアを振り、金箔
を飾る。ケーキの外周に木の葉形のチョコレ
ートを飾り付ける。

12山羊座 〈全体運〉楽しい話題が増え、心が弾みます。好奇心を発揮してあれこれやってみましょう。視野
が広がりさらに招運!〈健康運〉手を使う運動を取り入れて。脳が活性化〈幸運の食べ物〉クレソン

やぎ

（12.22〜1.19）



13 YUME.2026.3 水瓶座 〈全体運〉運勢は穏やか。美術展や演奏会に出かけるなど趣味の時間を多めに取って。季節限定のメニュー
を食べに行くのも◎〈健康運〉おいしく食べるのが健康に。旬の食材にこだわって〈幸運の食べ物〉ウド

みずがめ

（1.20〜2.18）
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みんなの声みんなの声
おたよりで作る

コーナー

※誌面の都合上、内容を簡潔に伝えるために、
文章を変更する場合がありますのでご了承
ください。

2026　３月ＪＡ行事予定

※予定が変更・中止となる場合があります。また、金融移動店舗車が故障や
天候により、運休になる場合もありますのでご了承ください。

小2倍 直売所ポイント２倍デー

イブニングサービス

移動店舗車（小野田）

宮 移動店舗車（宮崎）

子牛市場

定例理事会
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今月号のテーマは「冬の思い出」
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来
月
号
の
テ
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マ
は

「
卒
業
」
で
す
。

「加美よつば」で検索するか、右のQRコード
から！

より
詳しい　ＪＡの情報やお知らせは
公式ホームページ をご覧ください！
加美よつば

小

宮

理事会報告 全議案原案どおり承認されました

第14回１月定例理事会（令和８年１月28日開催）
第１号議案　令和７年度第３四半期並びに年度末推定経営検討につ

いて

監事会報告 全議案原案どおり承認されました

第11回１月監事会（令和８年１月14日開催）
第１号議案　令和７年度随時監査実施要領（案）について
第２号議案　令和７年度外部確認監査実施要領（案）について

宮

小

14魚　座 〈全体運〉運勢は好調。勢い良く動きましょう。細かいことは気にしないように。寛容さが開運の
秘訣（ひけつ）〈健康運〉目の使い過ぎに気を付けて。適度に休憩を〈幸運の食べ物〉ソラマメ

うお

（2.19〜3.20）
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今月のプレゼント
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、
黒
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ク
・
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ラ
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た
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時
短
料
理
に
も
適
し
た
万
能
調
味
料
で
す
。

今月のプ
レゼント

は

「ほめられ
黒酢」

１本を４
名の方に

！〈お問い合わせは〉
　直売所「愛菜ハウス」へ
〈Aコープマーク品のお問い合わせは〉
　拠点センター営農経済課または資材管理課へ

15

「YUME」編集係 行

９８１ 4１ 2 2
郵  便  は  が  き

色麻町四𥧄字枛木町14番地の１

加美よつば農業協同組合

お手数ですが
85円切手を
お貼りください

ご住所　〒　　　－

お名前 P.N.（ご希望の方）

（　　　）　　－
年齢
　　　　歳

性別
　男 ・ 女

電話番号

（
キ
リ
ト
リ
線
）

ま ちがいさがし
右のイラストには左のイラストと違う部分が５カ所あります。
間違っている部分を左下の枠内の数字で探しましょう。

《応募方法》正解者の中から抽選で、下記に掲載の「ほめられ黒酢」１本を４
名の方にプレゼント。ハガキ（左下掲載ハガキでも可）、メールまたは各拠点
センター窓口にある応募用紙に解答・来月号のテーマに寄せた内容またはご意
見・住所・氏名・電話番号を書いて左下掲載ハガキの宛先またはＪＡ窓口まで
ご応募ください。

＊個人情報取扱いについて　ご応募に際して取得しました個人情報は、プ
レゼントの抽選・発送、広報誌の編集企画の目的以外には使用しません。
ただしＪＡからのお知らせを送付させて頂く事がありますのでご了承くだ
さい。また、承諾なく第三者に提供致しません。

２月号の答え
２……棚中央の容器の中身が少ない
５……男の子の舌が出ている
８……はかりの上に計量カップがない
９……シロップが垂れている
11……カップの模様が違う

締 切  ２月27日（金）
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まちがいさがしの答え（数字を５つ記入してください）

「みんなの声」へのお便りまたはＪＡへのご意見

広報誌への掲載

▲  可　・　匿名（P.N.）なら可　・　不可

応 募 用 紙

（○で囲んでください）

　我が家の孫たちは、みんな人見知りせずいつも賑やかに遊んでいます。
　桜夢は、お人形遊びと工作が大好きなおしゃれさん。最近はどんどん文字が書
けるようになり成長を感じます。
　礼桜は、大好きな農機や乗り物のおもちゃでいつも元気に遊んでいます。この頃は
おしゃべりが上達してきました。
　琴葉は、何でももぐもぐ食べる元気な女の子。ハイハイやつかまり立ちが出来るようになり、パパとママを起こ
してくれることもあります。
　孫たちが大きくなったら一緒にライブに行ってみたいし、おじいちゃんの農作業もお手伝いしてもらいたいです
ね。このまま元気で健康に成長していって欲しいと思います。
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景

中新田
菊地　　孝さん（52歳）　　　　幸さん（52歳）　　　桜夢ちゃん（６歳）　　　礼桜くん（３歳）西城　琴葉ちゃん（９カ月）
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れ　お　　

こと　は　　
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